
2025년 제주한라대학교 산림치유지도사(2급) 양성 과정 시간표 
(교과목과 수업 장소의 변동이 있을 수 있습니다. 개강일에 확정된 시간표를 안내할 계획입니다.)

날짜 및 시간 교과목 강사진 강의형태 장소 진행

1주

8/15(금)
 18:00
~22:30

0교시 오리엔테이션
1교시

산림의학개론(1) 박범진 이론(4)
인관동 1층 

강의실
11

2교시
3교시
4교시

8/16(토)
 09:00
~17:00

1교시

산림의학개론(2) 박범진 이론(4) 인관동 1층 
강의실

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

인체생리(1) 박혜숙 이론(3)
인관동 1층 

강의실
7교시
8교시

2주

8/22(금)
 18:00
~22:00

1교시

산림치유자원론(1) 박범진 이론(4)
인관동 1층 

강의실
122교시

3교시
4교시

8/23
(토)

 09:00
~18:00

1교시 산림치유자원론(1) 박범진 이론(2) 인관동 1층 
강의실2교시

3교시 점심시간
4교시

산림치유자원론(2) 박범진 실습(6) 서귀포 치유의 숲

5교시
6교시
7교시
8교시
9교시

3주

8/29(금)
 18:00
~21:00

1교시
환경성질환론(1) 이혜숙 이론(3)

인관동 1층 
강의실

102교시
3교시

8/30
(토)

 09:00
~17:00

1교시

보건학개론 (1) 부윤정 이론(4)
인관동 1층 

강의실
2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담

인관동 1층 
강의실

6교시
인체생리(2) 박혜숙 이론(3)7교시

8교시

4주

9/5(금)
 18:00
~21:00

1교시
환경성질환론(2) 이혜숙 이론(3)

인관동 1층 
강의실

102교시
3교시

9/6
(토)

 09:00
~17:00

1교시
스트레스와 소진 예방 고영숙 이론(3) 인관동 1층 

강의실
2교시
3교시
4교시 점심시간/양성과정 교수상담
5교시

산림치유 레크리에이션(1) 고병수
이론(2)
실습(2)

인관동 1층 
강의실
체육관

6교시
7교시
8교시

5주

9/12(금)
 18:00
~21:00

1교시 생활 습관성 
질환의 이해(1)

김수진 이론(3)
인관동 1층 

강의실
112교시

3교시

9/13
(토)

 09:00
~18:00

1교시

산림 스포츠의 이해(1) 김순영 이론(4) 인관동 1층 
강의실

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

산림 스포츠의 이해(2) 김순영 실습(4) 한라생태숲7교시
8교시
9교시



날짜 및 시간 교과목 강사진 강의형태 장소 진행

6주

9/19(금)
 18:00
~21:00

1교시
생활 습관성 

질환의 이해(1)
김수진 이론(3)

인관동 1층 
강의실

112교시
3교시

9/20
(토)

 09:00
~18:00

1교시

산림기후의 이해(1) 권형근 이론(4)
인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간
6교시

산림기후의 이해(2) 권형근 실습(4) 한라생태숲
7교시
8교시
9교시

7주

9/26(금)
 18:00
~21:00

1교시
산림생태학 송관필 이론(3)

인관동 1층 
강의실

102교시
3교시

9/27
(토)

 09:00
~18:00

1교시

산림치유 레크리에이션(2) 이영민
이론(2)
실습(2)

인관동 1층 
강의실
체육관

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

조경수목학 송관필 이론(3)
인관동 1층 

강의실
7교시
8교시
9교시

8주
10/11(토)
 09:00
~17:00

1교시
응급처치(1) 조영미 이론(3) 인관동 1층 

강의실

성인간호학실습실

6

2교시
3교시
4교시 점심시간/양성과정 교수상담
5교시

응급처치(1) 조영미 실습(3)6교시
7교시

9주

10/17(금)
 18:00
~21:00

1교시
산림휴양학 신원섭 이론(3)

인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ

112교시
3교시

10/18
(토)

 09:00
~18:00

1교시

치유식물응용론(1) 권형근 이론(4)
인관동 1층 

강의실
2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간

치유식물응용론(2) 권형근 실습(4) 한라생태숲

6교시
7교시
8교시
9교시

10주

10/24(금)
 18:00
~22:00

1교시

산림치유 프로그램 활동 
지도 (1)

현인숙 이론(4)
인관동 1층 

강의실
12

2교시

3교시

4교시

10/25
(토)

 09:00
~18:00

1교시
산림치유프로그램

활동지도(2)
현인숙 실습(4)

절물자연휴양림

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/
6교시

산림치유 레크리에이션(3)
김미숙
(보조 
강사1)

실습(4)7교시
8교시
9교시

11주

10/31(금)
 18:00
~22:00

1교시

산림치유 법규 및 행정(1) 연평식 이론(4)
인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ

12
2교시

3교시

4교시

11/1(토)
 09:00

1교시
산림치유 법규 및 행정(2) 연평식 이론(4)

인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ2교시



날짜 및 시간 교과목 강사진 강의형태 장소 진행

~18:00

3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

생리검사와 평가(1)
이론(2)
실습(2)

인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ

7교시
8교시
9교시

12주

11/7(금)
  18:00
~22:00

1교시

보건학개론 (2) 부윤정 이론(4) 122교시
3교시
4교시

11/8(토)
 09:00
~18:00

1교시

안전교육 및 안전관리(1) 박태원 이론(4) 인관동 1층 202호 
멀티미디어실Ⅰ

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

안전교육 및 안전관리(2) 박태원 실습(4) 절물자연휴양림
7교시
8교시
9교시

13주

11/14(금)
 18:00
~22:00

1교시

산림치유 시설 계획(2) 강시내 이론(4)

인관동 1층 
강의실

성인간호학실습실

122교시
3교시
4교시

11/15
(토)

 09:00
~16:00

1교시
치유의 숲 프로그램 참관 

및 견학

현인숙
양은영
박선현

실습(4)

서귀포 치유의 숲

2교시
3교시
4교시
5교시 점심시간/양성과정 교수상담
6교시

산림치유 시설 계획(2) 강시내 실습(4)7교시
8교시
9교시

14주

11/21(금)
 18:00
~22:00

1교시

생리검사와 평가(2)
이론(2)
실습(2)

인관동 1층 
강의실

성인간호학실습실

12
2교시
3교시
4교시

11/22(토)
 09:00
~18:00

1교시 생리검사와 평가(2) 실습(2)

인관동 1층 
강의실

성인간호학실습실

2교시
3교시 점심시간/양성과정 교수상담
4교시

응급처치(2) 조영미
이론(3)
실습(3)

5교시
6교시
7교시
8교시
9교시

11/28(금)
 18:00
~21:00

1교시

보건프로그램 개발 및 평가 부윤정 이론(4)
인관동 1층 

강의실
112교시

3교시
4교시

11/29
(토)

 09:00
~18:00

1교시
보완대체요법 현인숙 이론(3)

인관동 1층 
강의실

163

2교시
3교시
4교시 점심시간/양성과정 교수상담
5교시

산림치유프로그램
활동지도(3)

현인숙 실습(4)6교시
7교시
8교시
9교시 평가회 및 수료식


